
JEDILNIK za ŽELODČNO-ŽOLČNA DIETA od 09.09.2019 do 15.09.2019

09.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019
torekponedeljek sreda četrtek petek

Dop.malica

Zajtrk

Kosilo

Pop.malica

Večerja

sobota
14.09.2019

nedelja
15.09.2019

MARMELADA, 
MASLO, KRUH, 

TOPLI NAPITEK, 
Pasirano: MLEČNI 

RIŽ Z BANANO

SIRNI NAMAZ 
(lahki), KRUH, 

TOPLI NAPITEK, 
Pasirano: KUSKUS 

S HRUŠKO

KUHAN PRŠUT, 
ŽEMLJA, KRUH, 
TOPLI NAPITEK, 
Pasirano: SADNI 

GRES

NAVADNA 
SKUTICA, KRUH, 
TOPLI NAPITEK, 

Pasirano:PROSENA 
KAŠA Z JAB.

MLEČNI 
ROGLJIČEK, 

MASLO, KRUH, 
KAKAVOV 

NAPITEK, Pas: 
MLEČNI ROGLJIČEK

TOPLJENI SIR, 
KRUH, TOPLI 

NAPITEK, 
Pasirano:OVSENI 
KOSMIČI S SAD.

PURANJA PRSA, 
KRUH, TOPLI 

NAPITEK, Pasirano: 
ČOKOLEŠNIK

SADNA SKUTA

BUČNA JUHA, 
PEČENE 

TESTENINE, KUHAN 
POR V SOLATI

LUBENICA

TELEČJA OBARA , 
MLEČNI GRES

KEFIRKUHANA HRUŠKA

GOVEJA JUHA S 
FRITATI, PEČEN 

ZAJEC, ZDROBOV 
CMOK, KOROMAČ 

V SOLATI

MEŠAN KOMPOT VANILIJEV PUDING BANANA JABOLČNA ČEŽANA

ZELENJAVNA 
MINEŠTRA, 
HRENOVKA, 

JABOLČNI ZAVITEK

KOSTNA JUHA S 
FIDELINI, 

POLNJENA 
PAPRIKA , PIRE 

KROMPIR

KOKOŠJA JUHA Z 
REZANCI, TELEČJI 
ZREZEK , BLITVA S 
KROMPIRJEM, VINO

ZELENJAVNA JUHA, 
PIŠČANČJI RAGU, 
RIŽ, RDEČA PESA

GOVEJA JUHA Z 
RIBANO KAŠO, 

GOVEJI ZREZEK V 
NARAVNI OMAKI, 

PRAŽEN KROMPIR, 
PEČENA MEŠANA 

ZELENJAVA

NAVADNI JOGURT SLIVE PROBIOTIČNI 
NAPITEK

GROZDJE BIO SADNI JOGURT SLADOLEDNI 
LONČEK

PURANJA JETRCA 
V OMAKI, KORUZNA 
POLENTA, MLEČNI 

RIŽ

PEČEN PIŠČANČJI 
FILE, DUŠENA 

MEŠANA 
ZELENJAVA, 

MLEČNI MOČNIK

 SLIVOVI CMOKI Z 
DROBTINAMI, 
MLEČNI GRES

TORTELINI, SIROVA 
OMAKA, MLEČNI 

MOČNIK

SIROV BUREK, 
MLEČNI GRES

JEŠPRENOVA 
MINEŠTRA, MLEČNI 

RIŽ Z JABOLKI


