JEDILNIK za ZELODCNO-ZOLCNA DIETA od 09.09.2019 do 15.09.2019

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
09.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019 14.09.2019 15.09.2019
MARMELADA, KUHAN PRSUT, SIRNI NAMAZ NAVADNA MLEC':vNI TOPLJENI SIR, PURANJA PRSA,
_ MASLO, KRUH, ZEMLJA, KRUH, (lahki), KRUH, SKUTICA, KRUH, ROGLJICEK, KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI
Zajtrk TOPLI NAPITEK, TOPLI NAPITEK, TOPLI NAPITEK, TOPLI NAPITEK, MASLO, KRUH, NAPITEK, NAPITEK, Pasirano:
Pasi[ano: MLECNI Pasirano: SADNI Pasirano: KvUSKUS Pasiranvo:PROSENA KAKAVOV Pasiranq:OVSENI COKOLESNIK
RIZ Z BANANO GRES S HRUSKO KASA Z JAB. NAPITEK, Pas: KOSMICI S SAD.
MLECNI ROGLJICEK
SADNA SKUTA KUHANA HRUSKA KEFIR MESAN KOMPOT | VANILIJEV PUDING BANANA JABOLCNA CEZANA
Dop.malica
BUCNA JUHA, GOVEJA JUHA S ZELENJAVNA KOSTNA JUHA S KOKOSJA JUHA Z | ZELENJAVNA JUHA, | GOVEJA JUHAZ
Kosilo PECENE FRITATI, PECEN MINESTRA, FIDELINI, REZANCI, TELECJI | PISCANCJIRAGU, RIBANO KASO,
TESTENINE, KUHAN | ZAJEC, ZDROBOV HRENOVKA, POLNJENA ZREZEK , BLITVA S | RIZ, RDECA PESA | GOVEJI ZREZEK V
POR V SOLATI CMOK, KOROMAC |JABOLCNI ZAVITEK| PAPRIKA, PIRE KROMPIRJEM, VINO NARAVNI OMAKI,
V SOLATI KROMPIR PRAZEN KROMPIR,
PECENA MESANA
ZELENJAVA
LUBENICA NAVADNI JOGURT SLIVE PROBIOTICNI GROZDJE BIO SADNI JOGURT SLADOLEDNI
_ NAPITEK LONCEK
Pop.malica
LG
TELECJA OBARA, | PURANJA JETRCA | PECEN PISCANCJI | SLIVOVICMOKIZ [TORTELINI, SIROVA | SIROV BUREK, JESPRENOVA
Veéer: MLECNI GRES |V OMAKI, KORUZNA FILE, DUSENA DROBTINAMI, OMAKA, MLECNI MLECNI GRES MINESTRA, MLECNI
ecena POLENTA, MLECNI MESANA MLECNI GRES MOCNIK RIZ Z JABOLKI
RIZ ZELENJAVA,

Iéi/

MLECNI MOCNIK




