
JEDILNIK - DOM UPOKOJENCEV  IZOLA CASA DE za SLADKORNA DIETA od 11.01.2021 do 17.01.2021

11.01.2021 12.01.2021 13.01.2021 14.01.2021 15.01.2021
TOREKPONEDELJEK SREDA ČETRTEK PETEK

ZAJTRK

POPOLDANSKA
MALICA

VEČERJA

SOBOTA
16.01.2021

NEDELJA
17.01.2021

MED, MASLO, KRUH, 
TOPLI NAPITEK, Pasi: 
MLEČNI RIŽ z banano

SIRNI NAMAZ (z 
zelišči), KRUH, TOPLI 

NAPITEK, Pasi: 
KUSKUS s hruško

KUHAN PRŠUT, 
ŽEMLJA, KRUH, 

TOPLI NAPITEK, Pasi: 
SADNI GRES

KOKOŠJA PAŠTETA, 
KRUH, TOPLI 

NAPITEK, 
Pasi:PROSENA KAŠA 

z jabolkom

MLEČNI ROGLJIČEK, 
MASLO, KRUH, 

KAKAVOV NAPITEK, 
Pasi: MLEČNI GRES s 

kakavom

HRENOVKA, KRUH, 
TOPLI NAPITEK, 

Pasi:OVSENI 
KOSMIČI s sadjem

TOPLJENI SIR, KRUH, 
TOPLI NAPITEK, Pasi: 

ČOKOLEŠNIK

BRESKOV KOMPOT

KOKOŠJA JUHA S 
FRITATI, MESNI 

PASTIČO, ZELENA 
SOLATA S FIŽOLOM

NAVADNA SKUTICA

JOTA S KISLO REPO, 
MLEČNI GRES

JABOLČNA ČEŽANAČOKOLADNI PUDING

KOSTNA JUHA Z 
ZVEZDICAMI, 

SVINJSKA PEČENKA, 
NJOKI, RADIČ S 

KROMPIRJEM

KEFIR (navadni, eko) SADNI KOMPOT KISLO MLEKO PEČENO JABOLKO

FIŽOLOVA 
MINEŠTRA, 
NAVADNA 
KLOBASA, 

JOGURTOVO PECIVO

GOVEJA JUHA Z 
RIBANO KAŠO, 

POHANE PIŠČANČJE 
KRAČE, PRAŽEN 

KROMPIR, ZELENA 
SOLATA

KOSTNA JUHA Z 
RINČICAMI, RIŽOTA 
Z MORSKIMI SADEŽI, 

TELEČJI ZREZEK , 
RDEČA PESA, VINO

ŠPINAČNA JUHA, 
VAMPI PO TRŽAŠKO, 
KORUZNA POLENTA, 

ZELENA SOLATA

GOVEJA JUHA Z 
REZANCI, MESNI 

POLPETI V OMAKI, 
PIRE KROMPIR, 

DUŠENO KORENJE

KUHANA HRUŠKA PROBIOTIČNI 
NAPITEK (navadni)

MANDARINE NAVADNI JOGURT BANANA MARELIČNE LADJICE

UMEŠANA JAJČKA S 
POROM, MLEČNI RIŽ

PEČEN PURANJI FILE, 
DUŠEN OHROVT, 
MLEČNI MOČNIK

PALAČINKE Z 
MARMELADO, 
MLEČNI GRES

JEŠPRENOVA 
MINEŠTRA, MLEČNI 

MOČNIK

TORTELINI, SIROVA 
OMAKA, MLEČNI RIŽ 

Z JABOLKI

NAREZEK, MLEČNI 
GRES

DOPOLDANSKA
MALICA

KOSILO


