> X4 -
V€ 9;@’ Dom upokojencev lzola

JEDILNIK - SLADKORNA DIETA Casa del pensionato Isola

Od 13.07.2026 do 19.07.2026

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELUA
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
> MED - dietni > MORTADELA > SIRNI NAMAZ (s[> TUNINA PASTETA [» MLECNIROGUIC  [» PURANJA PRSA > SIR MOCARELA
ZAJTRK  |» MASLO > ZEMLJA / KRUH smetano) > KRUH » MASLO » KRUH > KRUH
» KRUH » TOPLI NAPITEK » KRUH > TOPLI NAPITEK » KAKAVOV NAPITEK [> TOPLI NAPITEK > TOPLI NAPITEK
& » TOPLI NAPITEK > Pasirano: > TOPLI NAPITEK > Pasirano: » Pasirano: » Pasirano: > Pasirano:
weﬁy,‘ > Pasirano: SADNI GRES > Pasirano: !DROSENA KASA 7 MLECNI GRES s OV$ENI KOSMICI s COKOLESNIK
21 wieen ri KUSKUS s hrusko | Jabolkom kakavom sadjem
banano
DOPOLDANSKA [> NAVADNI JOGURT [» KUHANA HRUSKA [> KEFIR (navadni, eko) [> BANANA > SADNA SKUTICA > JVABVOLCNA > VANILIJEV PUDING
MALICA CEZANA - dietni
> GOVEJAJUHA'S > KOSTNA JUHA Z |» BLOSKA KAVLA > GOVEJA JUHA Z |» BELUSNA KREMNA [|» KOSTNA JUHAS [|»> GOVEJA JUHA Z
KOSILO RINCICAMI ZDROBOVIMI > KUHANA ZVEZDICAMI JUHA FRITATI RIBANO KASO
> GRATINIRANE ZLICNIKI VRATOVINA > SVINJSKI KOTLET V [> PE(VZEVN OSLIC/ > MESNA BliOTAz > PISCANCJI
TESTENINE V > DUNAJSKI ZREZEK [» jAGODNI cMOKI z| GOBOVI OMAKI TELECJI ZREZEK V EKO BUCKAMI ZGVACET
PECICI > EKO PRAZEN DROBTINAMI > ZDROBOVI NARAVNI OMAKI |5 RDECA PESA > FUZI
> EKO ZELENA KROMPIR OCVRTKI » KROMPIR V KOSIH > EIZOLETI V SOLATI
SOLATA > GRAH V OMAKI > PARADIZNIKOVA S PETERSILJEM
SOLATA S > DUSENA BLITVA
KUMARAMI > VINO
POPOLDANSKA > LUBENICA > KISLO MLEKO > BRESKVE > GRSKI JOGURT > MELONA > PROBIOTICNI » SLADOLED
MALICA (navadni) NAPITEK (navadni)
> ZELENJAVNA > KANELONI (§unka, |» PECENE PISCANCJE[> SPAGETI S > ISTRASKA KORUZNA[S. GORENJSK] > NAREZEK
N MINESTRA sir) PERUTI PARADIZNIKOVO POLENTA Z }
VECERJA v ~ SMORN
> MESANA SOLATA |» EKO PECENI OMAKO, OLIVAMI ZELENJAVO
/ MELANCANI IN BAZILIKO
7&:2239 ~ .
> Mleéna: > MlecCna: > Mled > Mleg > Mlecvna. .
MLECNI MOCNIK MLECNI RIZ ecna: ecna: MLECNI RIZ Z > Mleéna: > Mleéna:
MLECNI GRES MLECNI MOCNIK JABOLKI MLECNI MOCNIK MLECNI GRES

Legenda: TOPLI NAPITEK = MLEKO/CAJ/BELA KAVA/CRNA KAVA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika




