JEDILNIK — TRAJNO VAROVALNA DIETA PRI
ZOLCNIH IN ZELODCNIH BOLEZNIH
Od 06.07.2026 do 12.07.2026

Dom upokojencev lzola
Casa del pensionato Isola

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELUA
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
> MED > KUHAN PRSUT > SIRNINAMAZ (z [|» SIR MOCARELA > MLECNI ROGUIC  [» HRENOVKA > TOPLJENI SIR
ZATRE P MASLO > ZEMLUJA / KRUH zelizi) > KRUH > MASLO > KRUH > KRUH
> KRUH > TOPLI NAPITEK > KRUH > TOPLI NAPITEK > KAKAVOV NAPITEK [> TOPLI NAPITEK > TOPLI NAPITEK
& » TOPLI NAPITEK » Pasirano: > TOPLI NAPITEK » Pasirano: » Pasirano: » Pasirano: > Pasirano:
f’@,,, > Pasirano: SADNI GRES > Pasirano: PROSENA KASA z MLECNI GRES s OVSENI KOSMIC| s | COKOLESNIK
u MLECNI RIZ 2 KUSKUS s hrugko jabolkom kakavom sadjem
banano
NAVADNI JOGURT [|» PECENO JABOLKO [|» GRSKI > BANANA > SADNA SKUTICA  |» JVABOL(VZNA > COKOLADNI
JOGURT(sadni) CEZANA PUDING
> GOVEJAJUHAZ  |> ZELENJAVNA > KOSTNAJUHA Z |> GOVEJAJUHAZ [|> BUCKINA KREMNA [|» KOSTNAJUHAS |» GOVEJA JUHA'S
KOSILO RINCICAMI MINESTRA RIBANO KASO ZDRIBOVIMI JUHA KROGLICAMI FIDELINI
> PISCANCJI ZREZEK [» HRENOVKA > FV’I§(V3ANVCVIJVI SLENIK] > PURANJI ZREZEK V [»> PISCANCII > TELECJA PECENKA
V NARAVNI > VANILIJEV CEVAPCICI NARAVNI OMAKI PAPRIKAS > DZUVEC Z RIZEM
OMAKI NAVIHANCEK > EKO PECEN MLAD [» NJOKIV DIETNI > KORUZNA > KROMPIR V KOSIH
> VALOVITI REZANCI KROMPIR BOLOGNEZ OMAKI POLENTA > CVETACA V
> CIKORIJA V SOLATI > EKO PECENA > ZELENA GOMOLJ |» RDECA PESA SOLATI
MESANA IN KORENCEKV  [> VINO
ZELENJAVA SOLATI
> AJVAR
POPOLDANSKA [» MELONA > PROBIOTICNI > BRESKVE > KEFIR (sadni, eko) [> LUBENICA > BIO SADN| > SLADOLED
MALICA NAPITEK (sadni) JOGURT
> MEDITERANSKA  [> SIROV BUREK > éii'\cg\A/AJUHA > ZELENJAVNE > JESPRENOVA > SKUTINI STRUKLJI Z|»> KORUZNA
VECERJA RIZEVA SOLATA S ) POLPETE MINESTRA DROBTINAMI POLENTA
TUNO > POPECEN KRUH ) .
Vs > DUSENE BUCKE > EKO MLEKO
e < . > Mleéna:
> Mlecvna. ) > Mleéna: > Mle€na: 5 - . 5 .
MLECNI MOCNIK . o v > MlecCna: MLECNI RIZ Z > MlecCna: > MlecCna:
MLECNI RIZ MLECNI GRES y . JABOLK] 8 . .
MLECNI MOCNIK MLECNI MOCNIK MLECNI GRES

Legenda: TOPLI NAPITEK = MLEKO/CAJ/BELA KAVA/CRNA KAVA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika




