JEDILNIK — TRAJNO VAROVALNA DIETA PRI

_ A . v v v w Dom upokojencev lzola
&“\,‘”\76% ZOLCNIH IN ZELODCNIH BOLEZNIH Casa del pensionato Isola
<
Od 13.07.2026 do 19.07.2026
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELUA
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
> MED > PISCANCJA > SIRNINAMAZ (s |» TOPLJENI SIR » MLECNIROGUIC  [» PURANJAPRSA  [> SIR MOCARELA
2ATRK P MASLO SALAMA smetano) > KRUH > MASLO > KRUH > KRUH
» KRUH > ZEMUA/KRUH 1 o > TOPLI NAPITEK > KAKAVOV NAPITEK [> TOPLI NAPITEK > TOPLI NAPITEK
= > TOPLI NAPITEK > TOP-LI NAPITEK 5 TOPLI NAPITEK » Pasirano: » Pasirano: » Pasirano: > Fv’asiranoi
L@ | Pasirano > Pasirano: > Pasirano: PROSENA KASAz | MLECNI GRES s OVSENI KOSMICI s |  COKOLESNIK
MLECNI RIZ 2 SADNI GRES KUSKUS s hrugko jabolkom kakavom sadjem
banano
NAVADNI JOGURT [|» KUHANA HRUSKA [> KEFIR (sadni, eko) |» BANANA > SADNA SKUTICA  |> JABOLCNA > VANILIJEV PUDING
CEZANA
> GOVEJAJUHAZ  |» KOSTNAJUHAZ [> BLOSKAKAVLA  |» GOVEJAJUHAZ  [>» BELUSNA KREMNA [> KOSTNAJUHAS [> GOVEJA JUHA Z
KOSILO RINCICAMI ZDROBOVI > HRENOVKA AEZDICAMI JUHA FRITATI RIBANO KASO
> GRATINIRANE ZLICNIKI > JAGODNI CMOKI Z |5, = oven zrezek v |7 TELECJI ZREZEKV  [>» MESNARIZOTAZ [|> PISCANCJI
TESTENINE V » PURANJI ZREZEK V | DROBTINAMI NARAVNI OMAKI EKO BUCKAMI ZGVACET
PECICI NARAVNI OMAKI NARAVNI OMAKI [ kROMPIR V KOSIH  |> RDECA PESA > FUZI
> ZELENA GQMOLJ > EKO PRAZEN » ZDROBOVI S PETERSILIEM > FIZOLETI V SOLATI
IN KORENCEK V KROMPIR OCVRTKI > DUSENA BLITVA
SOLATI > GRAH V OMAK] > CVETACAV > VINO
SOLATI
POPOLDANSKA |» LUBENICE > COKOLADNI > BRESKVE > GRSKI JOGURT > MELONA > PROBIOTICNI > SLADOLED
MALICA PUDING S (SADNI) NAPITEK (sadni)
g ! SMETANO
> ZELENJAVNA > KANELONI (3unka, |* PECEN PISCANCII [> SPAGETI S > ISTRSKA KORUZNA 5. GORENJSKI » NAREZEK - dietni
VECERIA MINESTRA sir) FILE PARADIZNIKOVO POLENTA Z EMORN
) > DUSENA MESANA [* IE/IKECID_AITIEISIE\NNII Icl)\IMBAAKZ(I)L,I%NAMl ZELENJAVO
s // ZELENJAVA 5
OB » Miedna: > MlecCna: > Mled
L . . > Mlecna: > Mlecna: o 7 X ecna:
MLECNI MOCNIK |~ Mlecna: MLECNI GRES MLECNI MOGNIK j\,/IALBEOCLITl(II e - Miecpa: MLECNI GRES
MLECNI RIZ MLECNI MOCNIK

Legenda: TOPLI NAPITEK = MLEKO/CAJ/BELA KAVA/CRNA KAVA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika




