JEDILNIK — TRAJNO VAROVALNA DIETA PRI

TN v Y, v Y, Dom upokojencev lzola
\\ ) ZOLCNIH IN ZELODCNIH BOLEZNIH Casa del pensionato Isola
WAL
/‘(ﬁ Od 27.07.2026 do 02.08.2026
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDEUA
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
> MED > KUHAN PRSUT > SIRNI NAMAZ > SIR MOCARELA  [» MLECNIROGUIC [|» PISCANCIA » TOPLJENI SIR
ZAJTRK > MASLO > ZEMUJA / KRUH (lahki) > KRUH » MASLO SALAMA > KRUH
» KRUH » TOPLI NAPITEK » KRUH » TOPLI NAPITEK » KAKAVOV NAPITEK [5. krRUH » TOPLI NAPITEK
@ > TOPLINAPITEK  [> Pasirano: > TOPLINAPITEK [ Pasirano: > Pasirano: > TOPLINAPITEK ~ [* Pasirano:
q@"c » Pasirano: SADNI GRES > Pasirano: !DT)OISkENA KASA z kMiECNI GRES s > Pasirano: COKOLESNIK
MLECNI RIZ z KUSKUS s hrutko | J2°07em axavom OVSENI KOSMICI s
banano sadjem
SADNI KOMPOT  [»> KEFIR (sadni, eko) |» BANANA > VANILIJEV PUDING [» KUHANA HRUSKA  [> NAVADNI JOGURT [> JABOLCNA
CEZANA
KOSTNAJUHA'S  |» ZELENJAVNA > GOVEJAJUHAZ [» KOSTNA JUHAZ [» KREMNA CESNOVA |» KOSTNAJUHAS |» GOVEJA JUHA S
FRITATI MINESTRA RIBANO KASO VLIVANCI JUHA KROGLICAMI FIDELINI
PECEN PISCANCJI |» HRENOVKA > EKO KUHANA > PECEN ZUECY | TELECJI ZREZEKV  [> RIZOTA Z GOBAMI [» GOVEJA PECENKA
FILE V NARAVNI > AJDOVI STRUKLJIS| GOVEDINA ) NARAVNI OMAKI > RDECA PESA V NARAVNI
OMAKI SKUTO IN > PIRE KROMPIR NARAVNI OMAKI - f5 BLITVA S OMAKI
EKO PECEN DROBTINAMI > PASIRANA > ZDROBOV CMOK KROMPIRJEM > VALOVITI REZANCI
KROMPIR SPINACA > CVETACNA V > VINO > KUHAN POR V
> EKO PECENA SOLATI SOLATI
MESANA
ZELENJAVA
POPOLDANSKA |> GRSKI JOGURT > LUBENICA > BIO NAVADNI > MELONA > PROBIOTICNI > EKO BRESKEV > SLADOLED
MALICA (sadni) JOGURT NAPITEK (sadni)
> TESTENINSKA » MESNI POLPETIV [|» KORUZNA > PECENA > ZELENJAVNA > CARSKI PRAZENEC [> DIETNI NAREZEK
VEZERJA SOLATA S TUNO NARAVNI OMAKI POLENTA HRENOVKA OBARA Z MARMELADNIM
> EKO DUENE » NAVADNI JOGURT [> EKO PECENI PRELIVOM
/ BUCKE MELANCANI
NS
. > Mlecna:
Ko > Ml : . . <o
> Mlecvna’ 5 ecvna v » MlecCna: » MlecCna: MLEéNl R|zz > MleCna: > MlecCna:
MLECNI MOCNIK MLECNI RIZ x x . MLECNI MOCNIK .
MLECNI GRES MLECNI MOCNIK JABOLKI MLECNI GRES

Legenda: TOPLI NAPITEK = MLEKO/CAJ/BELA KAVA/CRNA KAVA

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika




